
 

Segui ANCeSCAO A.P.S Nazionale sui social network: 

 Facebook: @ancescaoaps  Twitter: @ancescaoaps 

 

 
 

#ripresAncescao – ANCeSCAO A.P.S. premia le “buone pratiche” dei propri 
Centri a sostegno dei più fragili colpiti dalla crisi COVID-19 

 

CENTRO BREVE DESCRIZIONE TEMA 
Associazione “Orti 

in Città” di 

Alessandria  

Lezioni di ginnastica posturale all’aperto con la guida di un 

professionista (socializzazione e attività fisica) – a partire da 

Settembre 

Attività al Centro 

Centro Sociale 

Ricreativo di 

Nembro (BG) 

Telefono amico per gli ospiti di una casa di riposo e per i 

soci soli a casa; 

Consegna a casa (spesa, medicinali) 

Donazione mascherine 

Donazione 12.000 € alla Casa di Riposo locale 

Attività già fatta 

Telefono amico / 

consegna a 

domicilio / 

donazioni 

Stare Insieme di 

Scanzorosciate 

(BG) 

Contatto telefonico con anziani che soffrono di demenza; 

stimolazione relazionale e comunicativa; aiutare a vincere la 

paura di uscire – Volontari ed educatori professionisti  

Supporto 

psicologico 

Centro Sociale 

“Foscherara” dì 

Bologna  

Telefono amico (compagnia e supporto psicologico) + 

Servizio informativo a telefono per tutti i cittadini su 

disposizioni relative a COVID 19 (Lunedi / Mercoledi/ 

Venerdi dalle 15 alle 18) 

Telefono amico + 

informazioni ai 

cittadini 

Centro Sociale della 

Pace di Bologna 

Raccolta generi alimentari a lunga conservazione fra i 

cittadini e dono di pacchi alimentari a 50 famiglie povere (in 

collaborazione con altre 3 Associazioni) 

Donazione generi 

alimentari  

Centro Socio-

culturale “Sandro 

Pertini” di Zola 

Predosa (BO) 

Telefono amico e monitoraggio bisogni; 

Donazione generi alimentari; 

Iniziative da remoto (video conferenza) durante il lockdown; 

Sanificazione e riapertura Centro con programmazione di 

nuove attività all’aperto 

Telefono amico; 

donazioni; 

iniziative on ine; 

verso la riapertura 

Centro Sociale “Il 

Mulino” di 

Bentivoglio (BO) 

Motivare i giovani ad attività di volontariato e solidarietà 

verso gli anziani (Gruppo Giovani del Centro fra i 18 e i 23 

anni); 

Consegna alimentari e farmaci a domicilio; 

Raccolta fondi; 

Volontari al telefono 

I giovani 

protagonisti e 

solidali con gli 

anziani  

Associazione 

“Giorgio 

Rambaldi” per 

l’impegno sociale 

APS di Dozza (BO) 

In collaborazione con Amministrazione Comunale: 

Consegna farmaci / ritiro ricette (330 servizi), 

Consegna spesa (269 servizi), 

Trasporto solidale (35 servizi), 

Telefono amico 

 

Telefono amico; 

consegna a 

domicilio; 

trasporto solidale 

Centro “Il 

Quadrifoglio” di 

Pontelagoscuro 

(FE) 

Campo estivo per i bambini 

Giochi nel Parco del Centro; gite organizzate. 

Servizio programmato fino a fine Agosto ( a oggi 40 

bambini)  

Campo estivo per i 

bambini 

Centro 

“Acquedotto” di 

Ferrara 

Durante il lockdown – Manteniamoci in contatto: 

-  attraverso e-mail;  

- Sezione del sito dedicata (“Rimaniamo in 

contatto”); 

- Canale Facebook; 

- Telefonate ai soci più anziani e che vivono da soli 

Distribuzione di beni di prima necessità 

Evitare l’isolamento 

+ consegna beni di 

prima necessità 
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Officina Teatrale 

A_ctuar di Ferrara 

Iniziative per i più piccoli e le loro famiglie: 

- Sul sito e con una newsletter: Fiabe della buona 

notte e del buon risveglio; 

- Diamo vita agli oggetti (on line); 

- Recuperare la memoria (anziani e bambini – on 

line) 

Per i bambini 

insieme agli anziani 

Centro Sociale 

Ricreativo di Cento 

(FE) 

Costruzione di un nuovo centro sociale (costo: 330.000 €) 

ancora non pronto. 

Sanificazione e riapertura attuale centro; 

pianificazione di varie iniziative (incontri con i medici, “il 

caffè della memoria”, “un piatto di pasta al Mercoledì sera e 

“lo gnocco fritto” al Venerdì pomeriggio 

Verso l’apertura del 

Centro – 

Sanificazione e 

attività varie 

Centro Sociale 

“PalinSesto” di 

Sesto Imolese (BO) 

Raccolta generi alimentari e beni di prima necessità fra gli 

associati a favore delle famiglie più povere (in 

collaborazione con l’Associazione “No spreco”) 

Raccolta beni di 

prima necessità 

Associazione 

Socio-Culturale 

Ricreativa di Mazzo 

di Rho (MI) 

- Ritiro ricette, impegnative on line 

- Consegna farmaci / spesa 

- Lezioni di ginnastica dolce e yoga on line; 

- Creazione di un gruppo whats app fra i soci; 

- Compilazione on line mod. 730; 

- Distribuzione mascherine 

Servizi vari a 

domicilio e on line 

incluso corso di 

ginnastica dolce  

Gruppo Solidarietà 

Vanzago di 

Vanzago (MI) 

In collaborazione con l’Amministrazione Comunale: 

10 volontari adibiti ad imbustare 4300 mascherine acquistate 

dal Comune 

Lavoro volontario 

Comitato Anziani e 

Orti Sant’Agnese 

San Damaso di 

Modena 

Assegnazione di un orto a un gruppo di ragazzi; 

addestramento da parte dei volontari anziani; realizzazione 

di un murales 

Rapporti 

intergenerazionali 

Circolo 

Salsoinsieme di 

Salsomaggiore 

Terme (PR) 

Attività di rinnovo delle strutture del Centro: 

- Condizionatori e impianto riscaldamento; 

- Tinteggiatura; 

- Restauro (nuove piastrelle) della fontana del 

Centro; 

- Pulizia , sanificazione 

- Acquisto mascherine e dispositivi di protezione 

individuale  

Rinnovo strutture 

centro; 

prepariamoci alla 

riapertura 

Centro Sociale Orti 

Cinghio di Parma 

Coltivazione orto: giovani e anziani insieme; 

Altre iniziative con il coinvolgimento di giovani e anziani; 

Adattamento locali al post-Covid; 

Donazione di 10.000 €  ad Ospedale e Protezione Civile 

Rapporti 

intergenerazionali; 

verso la riapertura 

Centro Anziani 

“Ivo Vespini” di 

Sala Baganza (PR) 

Assistenza psicologica e materiale agli anziani più fragili; 

Realizzazione di orti sociali che saranno aperti al più presto; 

Donazione 3.000 € 

Supporto 

psicologico; orti 

sociali; donazioni 

Associazione di 

Promozione Sociale 

“Brusaioli” di Pavia 

- Telefono amico 

- Consegna spesa / farmaci 

- Pagamento bollette 

- Pulizia e sanificazione della chiesa; 

- Uscite di gruppo (27/6; 23/7; 16/8) 

Telefono amico; 

consegna a 

domicilio; attività 

di gruppo 

Centro Sociale “Ca’ 

Vecchia” di Lugo 

(RA) 

- Creazione di una dotazione di ausili per anziani e 

disabili; 

- Sanificazione dei locali per riapertura a Settembre 

Si è ottenuto un cofinanziamento da parte di una Fondazione 

e di una Banca 

Ausili anziani e 

disabili; 

sanificazione 

 

Centro Culturale 

Ricreativo “Ore 

Liete” di Fiesso 

Umbertiano (RO) 

 

- Preparazione pasti per le Case di Riposo locali (3 

eventi: 25/4; 1/5; 2/6);  

- Raccolta prodotti alimentari e distribuzione alle 

famiglie più povere (200 famiglie) 

 

Raccolta e 

distribuzione 

prodotti; pranso per 

case di riposo 

Gruppo 

Volontariato 

Anziani di 

Gambarare “La 

Bella Età” di Mira 

(VE) 

In collaborazione con i Servizi Sociali del Comune: 

• Telefono amico e rilevamento bisogni, 

• Visite a casa per fare compagnia, 

• Consegna mascherine e pacchi di genere vario per 

conto del Comune 

Telefono amico; 

visite a casa; 

distribuzione di 

pacchi dono per 

conto del Comune  
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Associazione 

Socio-culturale 

“Centro Anch’io” 

di Oriago (VE) 

- Telefono amico  (15 volontari), 

- Gruppo Whats App e pagina Facebok 

- Corso di ginnastica on line 

- Continuazione servizio di Trasporto Solidale 

- Sanificazione Centro  

Mantenere i 

rapporti con gli 

anziani; trasporto 

solidale; 

sanificazione  

Centro Incontro 

Anziani di 

Serravalle Sesia 

(VC) 

- Organizzazione pranzi per soci e persone 

bisognose; 

- Offerte alla Caritas (1.600 €) 

Pranzi per soci e 

meno abbienti; 

donazioni 

Centro diurno di 

aggregazione socio-

ricreativo culturale 

“Lugo Solidale” di 

Lugo di Vicenza 

(VI) 

Laboratorio musicale 

Trasporto solidale (anche per portare gli anziani al centro 

per il laboratorio) 

Socializzazione e riconquista del buon umore 

Laboratorio 

musicale 

Centro Sociale 

Integrato “Dialogo” 

APS di Aprilia (LT) 

- Assistenza psicologica a distanza per bambini da 3 a 6 anni 

(54 famiglie) fatta da professionisti; 

- Donazione di generi alimentari a famiglie bisognose (23 

famiglie) 

- Laboratorio di danza e movimento 

- Sanificazione locali 

Servizi di supporto 

psicologico a 

bambini e famiglie; 

distribuzione generi 

alimentari; 

sanificazione; 

laboratorio danza 

Centro “Grillo 

Parlante” di Firenze 

Corsi on line d’informatica e sull’uso di servizi via Internet 

(“Palestra Informatica a domicilio”) 

Alfabetizzazione 

informatica 

Centro Anziani 

“Beata Maria 

Fortunata Viti” di 

Veroli (FR) 

- Telefono amico 

- Vari servizi di consegna a domicilio 

- Raccolta solidale del farmaco e raccolta fondi 

Nuovi progetti: 

- Mappatura dei bisogni degli anziani, 

- Ausili per anziani e disabili (sedie a rotelle, 

sollevatore per anziani, ecc.) 

- Distribuzione di dispositivi di protezione 

individuale 

Servizi vari 

Centro Sociale 

Anziani “Santa 

Maria Goretti” di 

Vico nel Lazio (FR) 

Un corso per imparare a usare lo smartphone 

Conoscere l’App Immuni 

Capire l’importanza della digitalizzazione 

 

Attività da programmare 

Corsi d’informatica 

Centro Sociale 

Anziani di Latina 

- Attività varie in spiaggia (assegnata dal Comune al 

Centro); 

- Collaborazione con la Croce Rossa (locale del 

Centro messo a disposizione per lo stoccaggio di 

scorte alimentari) 

- Dono di 50 pacchi con prodotti alimentari 

- Organizzazione pranzo il 5 Luglio 

Attività in spiaggia; 

 

Dono pacchi 

alimentari 

Centro Sociale 

Anziani di Bassiano 

(LT) 

- Telefono amico 

- Consegna a domicilio (spesa, farmaci, ricette, ecc.) 

- Fondi per la realizzazione di screening ematico 

sierologico gratuiti 

Telefono amico; 

consegna a 

domicilio; 

screening COVID 

19 

Centro “Mons. 

Giuseppe di Fazio” 

di Monte San 

Biagio (LT) 

- Supporto psicologico a telefono; 

- Organizzazione seminario “Le conseguenze 

psicologiche del COVID” 

- Organizzazione di camminate 

Supporto 

psicologico 

 

Camminate 

Centro “Eirene – 

Tante voci per la 

pace” di Assisi 

(PG) 

• Formazione su stili di vita in tempi di COVID, 

• Camminate in Umbria e conoscenza della storia locale            

( Luglio, Agosto e Settembre) 

 

Attività culturali ; 

movimento e 

socializzazione 

Centro “Bhaia” di 

Bevagna (PG) 

Realizzazione al Centro di una Biblioteca da mettere a 

disposizione dei cittadini 

Attività culturale 

Centro Sociale e 

Culturale di 

Cannara (PG) 

- Collaborazione con il Banco Alimentare 

(distribuzione pacchi), 

- Distribuzione di presidi sanitari, 

- Trasporto solidale, 

Varie attività a 

favore di tutta la 

comunità 
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- Pagina Facebook dedicata ai bambini 

- 5 incontri on line con scrittori locali 

Centro 

Aggregazione 

Socio-culturale 

“Parco dei tigli” di 

Pesaro  

- Consegna mascherine ai soci 

- Contatti con i più fragili 

- Donazioni in denaro 

- “Il gelato per gli ospiti della Casa di Riposo” 

Telefono amico e 

altre attività 

Associazione “La 

Rosa Amara” di 

Cascina (PI) 

- Consegna spesa / farmaci, 

- Sostegni psicologico a casa; 

- Orto sociale (ragazzi e anziani assieme); 

- Sollecitazioni per l’attivazione dei servizi sociali a 

favore dei ragazzi disabili. 

Attività varie 

Centro Polivalente 

Anziani di 

Valcanneto – 

Cerveteri (RM) 

- Trasporto solidale 

- Raccolta fra i soci di prodotti alimentari e altri beni  

- Acquisto e distribuzione mascherine; 

- Restiamo in contatto via SMS 

- Pulizia del Centro 

- Restauro pista bocce 

Attività varie 

Centro Sociale 

Anziani di 

Manziana (RM) 

- Consegna farmaci / spesa 

- Aiuto ad anziani soli 

- Realizzazione di una copertura esterna al Centro 

per consentire la realizzazione di attività all’aperto 

- Sanificazione a acquisto dispositivi di protezione 

individuale 

Attività varie e 

realizzazione 

copertura esterna al 

Centro 

Associazione 

Centro Anziani di 

Campoleone – 

Lanuvio (RM) 

- Manteniamo i contatti (via telefono, SMS, whats 

app) 

- Corso sull’ utilizzo dei canali sociali  ( a 

Settembre), 

- Vacanze al mare 

- Visite ad agroturismi 

Attività varie 

Rete Sociale 

“Guglielmi” di 

Terni 

- Consegna spesa / farmaci 

- Numero verde e Telefono amico 

- Visite mediche gratuite 

- Sportello Confconsumatori – ANCeSCAO 

Alcuni numeri fino al 15 Luglio: 1347 chiamate al numero 

verde; 546 chiamate al Telefono amico; 789 servizi. 

Impegno di 20 volontari. 

Attività varie 

Associazione “La 

Creatività 

dell’anima” di 

Barisciano (AQ) 

In collaborazione con la Pro Loco di Capestrano 

Offrire momenti di aggregazione ai ragazzi da 12 a 18 anni: 

- Punti di ascolto per conoscerne bisogni e 

aspirazioni; 

- Realizzazione di un Centro Estivo 

- Corsi per gli operatori (10 volontari) 

A favore dei 23 ospiti di una Casa di Riposo: 

a. Durante la fase 1: contatti telefonici per supporto 

psicologico; 

b. Poi: attività varie realizzate nella Casa di Riposo 

come giardinaggio, Dolly Therapy, una chat video 

Centro estivo per i 

ragazzi 

 

 

 

 

Supporto 

psicologico e 

attività varie in una 

Casa di Riposo 

Centro Anziani 

“Giovanni Paolo II”  

- Ass. San Salvatore 

di L’Aquila 

- Attività fisica e ludico-sportive, 

- Linee guida per il benessere quotidiano con 

specialisti (medici, psicologi, educatori, ecc.), 

- Incontri con il cardiologo 

- Installazione di un defibrillatore automatico 

Promuovere il 

benessere degli 

anziani attraverso 

stili di vita 

appropriati 

Centro Aperto 

Polivalente per 

Anziani di 

Acquaviva delle 

Fonti (BA) 

Durante il lockdown il Laboratorio di carta (realizzazione di 

oggetti con l’uso di carta) si è trasferito nelle case degli 

anziani; finito il lockdown si ritorna al Centro e si ripristina 

il Laboratorio all’aperto. In programma la realizzazione di 

una mostra dei lavori realizzati. 

Laboratorio della 

carta  

Centro Polivalente 

“La Dolce Età” di 

Acireale (CT) 

- Sanificazione dei locali del Centro 

- Iniziative varie all’aperto (es. costruzione di 

aquiloni) 

- Centro Estivo per bambini e ragazzi (7-16 anni) 

- Corsi di recitazione teatrale 

Verso la riapertura 

con varie iniziative 

per ragazzi e 

anziani 



 

 5 

Centro 

Aggregazione 

Sociale Anziani “A. 

Varcasia” di 

Castrovillari (CS) 

Attività di Teatro Sociale con la collaborazione di una 

compagnia teatrale, con la Croce Rossa, con 

un’Associazione culturale. 

Prevista anche una recita presso una casa di riposo con il 

coinvolgimento degli ospiti della casa.   

Teatro Sociale 

Centro Culturale 

Ricreativo 

Pensionati “Monte 

Viglio” di Civitella 

Roveto (AQ) 

Quattro chiacchere al telefono: contatto telefonico (anche 

attraverso video chiamate) con i soci per fornire compagnia 

ma anche suggerimenti medici (grazie alla collaborazione 

con un professionista) 

Telefono amico e 

servizio di 

consulenza medica 

a distanza 

Centro di 

aggregazione 

sociale “San 

Biagio” di Lecce 

nei Marsi (AQ) 

- Realizzazione di 500 mascherine, 

Raccolta fondi per l’Ospedale 

Mascherine; 

raccolta fondi 

Centro “La 

Locomotiva” di 

Matera 

Realizzazione di un CALENDARIO da parte di nonni e 

nipoti insieme (i nonni ricordano i mestieri di una volta, i 

ragazzi trasformano i ricordi in disegni). 

Il calendario conterrà anche racconti e poesie di Calvino, 

Landi e Rodari. Il calendario sarà venduto e il 60% degli 

introiti sarà devoluto alle scuole del luogo.  

 

Nonni e nipoti 

Associazione 

culturale 

“Persefone” di 

Garaguso (MT) 

- Telefono amico e supporto psicologico; 

- Numero verde coordinato da professionisti e da 

volontari dopo un periodi formazione. 

Telefono amico; 

numero verde 

Centro “Arcangelo 

il Vento” di 

Grassano (MT) 

- Supporto psicologico 

- Linee guida per la vita di ogni giorno 

Servizio realizzato con la collaborazione di professionisti 

Supporto 

psicologico 

Associazione “La 

Fenice” di Nova 

Siri (MT) 

La riapertura del Centro: 

- Sanificazione e adattamento strutture Centro; 

- IL CENTRO APRE AI BAMBINI:  

A. Attività in spiaggia e merenda, 

B. Ritorno al Centro e giochi da tavolo o lettura di 

libri. 

In alcuni giorni visite a fattorie e la scoperta degli antichi 

mestieri. 

Il Centro apre ai 

bambini 

Centro “Ipazia” – 

Centro anziani T. 

Lopergolo di 

Salandra (MT) 

Training on line: 

- La resilienza, 

- Oltre la paura, 

- Comunicazione efficace ed empatica. 

Favole al telefono 2.0  (su Facebook) 

Servizi in rete 

CSA Ass. Cultura e 

volontariato “Rocco 

Scotellaro” di 

Scanzano Jonico 

(MT) 

- Telefono amico compresele videochiamate, 

- Un gruppo Whats App, 

- Consegna spesa / farmaci (in collaborazione con la 

Protezione Civile), 

- Dono di 40 tute agli operatori del 118 

Vari servizi 

Circolo anziani 

“Uniti per la vita” 

di Mosciano 

Sant’Angelo (TE) 

- Pulizia e sanificazione locale fatta dagli stessi 

volontari; 

- “La Tombola ecologica all’aperto” 

Riapertura in 

sicurezza del 

Centro e prime 

iniziative 

 

 

 

 

 


