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COMUNICATO STAMPA 

ANCeSCAO - Sabato 26 novembre CONFERENZA SOCIO – SANITARIA “..una strada per la prevenzione......tradizioni e ricerca a confronto...”

Una recente ricerca rileva che le tradizioni alimentari sono fondamentali per la prevenzione e la cura di malattie gravi
Sabato 26 novembre, alle ore 9,30 puntualissimi erano oltre 140 i partecipanti, alla Conferenza Socio-Sanitaria promossa dalla “Commissione delle Donne ANCeSCAO dell’Umbria” presso l’EUROPALACE di Todi. 
L’evento è iniziato con il Presidente Regionale Claudio Barbanera che dopo il saluto agli intervenuti ed agli illustri ospiti, ha lanciato la Raccolta Fondi da devolvere alle popolazioni colpite duramente colpite dalle alluvioni, per le quali si osserva un silenzioso minuto di raccoglimento. Barbanera ricorda che ANCeSCAO è abituata con questi nobili gesti di solidarietà, purtroppo nelle tante e troppe sciagure che accadono nel ns. paese, come il recente terremoto dell’Aquila.

Alla Conferenza che ha come tema “...Una strada per la prevenzione...tradizioni e ricerca a confronto... " era presente il Presidente Nazionale ANCeSCAO On. Lamberto Martellotti, ed il suo vice Gianfranco Lamperini, medici e ricercatori di livello Nazionale, come la Dott.ssa Anna Villarini, umbra d’origine, Biologa Ricercatrice presso l’Istituto Nazionale dei Tumori di Milano, il Dott. Marco Caporali, medico responsabile per l’Umbria, Federazione Medico Sportiva Italiana (F.M.S.I.) e il Dott. Massimo Moretti, ricercatore di Igiene e Sanità Pubblica, Facoltà di Farmacia dell’Università degli Studi di Perugia. La Governatrice della Regione dell’Umbria, Catiuscia Marini, impossibilitata per impegni istituzionali, ha inviato alla Presidenza ANCeSCAO un messaggio molto apprezzato dalla platea. Altra istituzione presente è stata la Provincia di Terni con l’Assessore Marcello Bigerna che ha salutato l’assemblea.

L’importante evento – ha spiegato Ivana Mastriforti della Commissione donne ANCeSCAO – nasce dall’esigenza di salvaguardare le antiche tradizioni alimentari e culinarie, che ancora oggi sono tipiche della civiltà degli anziani e che la ricerca scientifica ha rivalutato, sia come eventuale prevenzione, che come cura delle più importanti malattie del nostro secolo. Oggi scegliere cosa mangiare è davvero un’impresa, spesso non sappiamo che cosa si nasconda dietro alcuni messaggi tanto cari al marketing. Per questo è necessario imparare ad acquistare in modo consapevole e secondo le nostre reali esigenze. La ricerca scientifica ha messo in evidenza che le tradizioni alimentari, conservate dai Centri Sociali, sono fondamentali per la prevenzione e la cura di malattie gravi. 
La platea ha assistito con profondo interesse le interessanti esposizioni del Dott. Marco Caporali e del Dott. Massimo Moretti che hanno messo in evidenza quanto la società moderna e gli stili di vita influenzano la salute delle persone, in particolare si sono soffermati sulle malattie derivanti dal fumo e scarsa attitudine all’attività motoria. Quando la Dott.ssa Anna Villarini, umbra d’origine, affronta le problematiche legate all’alimentazione ed a tutti i rischi per le sostanze contenute nelle pietanze dell’era moderna, la platea segue con apprensione ma anche con calorosi applausi.

Alla Conferenza era presente Ruberti Giuseppe, Coordinatore Regionale di TELETON, che ha salutato la platea e informato sui prossimi progetti della sua associazione.

A conclusione della partecipatissima Conferenza, il Presidente Nazionale ANCeSCAO On. Lamberto Martellotti, ha sottolineato l’importanza dell’iniziativa, facendo i complimenti ai medici ed all’intero Coordinamento Regionale, invitando a ripetere simili iniziative nei Centri Sociali, facendo informazione direttamente ai Soci e cittadini. Occorre lavorare sulla Prevenzione socio sanitaria ed i Centri di ANCeSCAO sono ottimi punti di riferimento non solo per i cittadini, ma anche per le Istituzioni, spesso latitanti, specialmente in questo periodo di crisi.
Il Presidente Barbanera chiudendo la Conferenza informa che la raccolta fondi ha raggiunto la cifra di 1.257 euro che saranno devoluti alle popolazioni alluvionate nei prossimi giorni.
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